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Kongress-Übersicht

Sport- und Vereins-
management

Sport mit Kindern und 
Jugendlichen

 in Schule und Verein
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Pfundige 
Kids
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auf mit-
einander
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ruft!
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Spiel mit!
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für Samstag
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Sport 
in der 

Schwanger-
schaft

Yoga Was man 
über 

Doping 
wissen 
sollte

 Koordina-
tions-

training 
50+

Line-
dance /
Cowboy 
Dance

Dantao Slackline Cardio-
tennis

E-Sports - 

mehr 
Fitness 

per 
Computer-

spiel?

Power 
Circle

Beate 
Pfänder

Ralph
Otto

Dr. Helmut 
Pabst
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Grotkasten

Renate
Lieb
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Wagner

Mirjam 
Huber

Laura
Dell' Angelo

Daniel 
Gärtner
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Körper in 
Balance

Yoga Sport im 
Alter

Prävention 
und Therapie

Rund rum 
fi t

Zirkeltraining 
50+

WOYO Body-
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mit dem 

Ball

Outdoor 
Circle

Kickbox-
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Workout
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Pfänder

Ralph
Otto
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Zeilberger

Silke 
Grotkasten

Boba 
Retzlaff

Renate
Lieb

Michael
Reiß

Dr. K. Korsten / 
M. Lüpke / 
Prof. Dr. V. 

Senner

Daniel 
Gärtner

              Der BLSV und seine Partner stellen sich vor
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Qi Gong Knie-
schule

Sport und 
Krebs

Fuß- und 
Finger-
fi tness

Aktiv im 
Wasser 

50+

Drums 
Alive

Pilates Sommer-
biathlon

Geo-
caching

Bag 
Boxing

Nikola
Weigl

Claudia
Kern

Dr. Gudrun 
Starringer

Robert 
Sandler

Bernhard 
Peter

Sascha
Erkic

Renate
Lieb

Thomas 
Weingärtner

Daniel 
Gärtner

309 310 404 405 406 506 606 703
TOP 20 für 
den Rumpf

Venen-
training

Mobil & 
entspannt 

in 
Schulter 

und 
Nacken

Spiele für 
Ältere

Dance 
around 

the world

70+ 

Tae Bo Speed 
Bad-

minton

Aktiv im 
Wasser

Wolfgang 
Seibert

Nikola
Weigl

Tobias 
Borucker

N.N. Dr. Gertrude 
Krombholz

Sascha
Erkic

Markus 
Hellauer

Sandra 
Senner

Bernhard 
Peter

Sport und Gesundheit / Richtig fi t ab 50 Fitnesstrends Trends in Sport & Spiel Fitte 
Männer

Sport mit Erwachsenen im Verein

 Die faszinierende WELT der Bewegungskünste


